
BREAKFAST
S c r a m b l e d  e g g s ,  h a s h  b r o w n s ,  b a c o n ,  c h e e s e

DIRTY BIRD

GOLD RUSH

S c r a m b l e d  e g g s ,  c h i c k e n  a p p l e  s a u s a g e ,  p e p p e r s ,  o n i o n s ,  c h e e s e

WRANGLER

S c r a m b l e d  e g g s ,  c h o r i z o ,  a v o c a d o ,  c h e e s e

ROOSTER

S c r a m b l e d  e g g s ,  b l a c k  b e a n s ,  a v o c a d o ,  c h e e s e

3 SISTERS

S c r a m b l e d  e g g s ,  s q u a s h ,  c o r n ,  b l a c k  b e a n s ,  c h e e s e

SPROUT
R e f r i e d  b l a c k  b e a n s ,  c o r n ,  a v o c a d o ,  c i l a n t r o

F l i p  f o r  
l u n c h

V e g e t a r i a n

V e g e t a r i a n

V e g a n



LUNCH
G r i l l e d  c h i c k e n ,  p e p p e r s ,  o n i o n s ,  c h e e s e

CHICKEN FAJITA TACO

CARNITAS TACO

S l o w  c o o k e d  p o r k  c a r n i t a s ,  c i l a n t r o ,  o n i o n s

GRILLED STEAK TACO

G r i l l e d  s t e a k ,  c i l a n t r o  p i c o  d e  g a l l o ,  c h e e s e

CHICKPEA FAJITA TACO

R o a s t e d  c h i c k p e a  a n d  c a u l i f l o w e r ,  p e p p e r s ,  o n i o n s

SWEET POTATO TACO

R o a s t e d  s w e e t  p o t a t o ,  b l a c k  b e a n  c o l e s l a w ,  a v o c a d o

SPROUT TACO
R e f r i e d  b l a c k  b e a n s ,  c o r n ,  a v o c a d o ,  c i l a n t r o

F l i p  f o r  
b r e a k f a s t

V e g a n

V e g a n

V e g a n


